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ANBO-PCOB en SeniorWeb helpen
ouderen hun digitale nalatenschap goed
voor te bereiden met nieuwe gids

PERSBERICHT — onder embargo tot 1 augustus 2025, 09:00 uur

Wat gebeurt er met uw online leven als u er niet meer bent? In een wereld
waarin we steeds meer digitaal doen, is dat een belangrijke vraag. Daarom
lanceren ouderenorganisatie ANBO-PCOB en SeniorWeb tijdens World Wide
Web Dag op vrijdag 1 augustus de gezamenlijke Tipgids Digitale Nalatenschap.

‘Uit onderzoek van SeniorWeb blijkt dat al 60% van de ouderen hun digitale
nalatenschap actief regelen. Dat is een verdubbeling ten opzichte van 6 jaar geleden.
Een mooie ontwikkeling, maar we zijn er nog niet’, zegt René Kuster, directeur-
bestuurder van SeniorWeb. ‘Met deze gids willen we ervoor zorgen dat nég meer
mensen de stap zetten. Het geeft rust om te weten dat de digitale nalatenschap goed
is achtergelaten. Voor uzelf én uw nabestaanden.’

Digitale nalatenschap zijn alle digitale eigendommen en online accounts die u
achterlaat na overlijden. Denk aan alles wat online staat, van bestanden, e-mails en
sociale media-accounts tot digitale abonnementen en cryptomunten. ‘Mensen regelen
hun papieren nalatenschap vaak wel, maar vergeten hun digitale leven. Dat kan tot
vervelende situaties leiden voor wie achterblijft’, vult Anneke Sipkens, directeur-
bestuurder van ANBO-PCOB, aan.

Het regelen van uw digitale nalatenschap is noodzakelijk. Vooral om ervoor te zorgen
dat uw digitale leven na uw overlijJden in goede handen is. Het regelen hiervan kan
veel rust geven voor uzelf en uw nabestaanden. Als u uw digitale nalatenschap niet
goed regelt, dan kunnen herinneringen, zoals foto’s of berichten, verloren gaan. Ook
kunnen er op het gebied van privacy risico’s ontstaan. Onbeheerde accounts zijn
immers kwetsbaar voor identiteitsdiefstal of misbruik. Soms zijn er ook financiéle
gevolgen, denk aan abonnementen die doorlopen.

In de gids vinden mensen praktische uitleg over hoe zij hun digitale bezittingen
kunnen inventariseren, een digitale executeur kunnen aanwijzen en accounts veilig
kunnen overdragen. De Tipgids Digitale Nalatenschap is gratis te downloaden via
www.anbo-pcob.nl/tipgids-digitale-nalatenschap



https://www.seniorweb.nl/over-seniorweb/pers/berichten/steeds-meer-senioren-regelen-digitale-nalatenschap
http://www.anbo-pcob.nl/tipgids-digitale-nalatenschap

Noot voor de redactie

Neem voor meer informatie of interviewverzoeken contact op met Simon van Herpen,
woordvoerder ANBO-PCOB —, 06 46 27 06 18, s.vanherpen@anbo-pcob.nl of met
Saskia Hamminga-Roest, manager Marketing en Communicatie van SeniorWeb. E-
mail: shamminga@seniorweb.nl of telefoon: 030-2769945.
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ANBO-PCOB is een vereniging van, voor en door leden. Leden helpen elkaar, delen informatie en
ervaringen. Opgericht in 1900 behartigen we de belangen van ouderen op het gebied van inkomen,
pensioen, de digitale samenleving, wonen, veiligheid en gezondheid. ANBO-PCOB biedt leden op
deze onderwerpen informatie, advies en ondersteuning. We brengen mensen bij elkaar door ons

ontmoetingstrefpunt. En we werken nauw samen met de andere (ouderen) organisaties als dat

nodig is.
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Geen berichten meer ontvangen van ons? Klik hier.
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